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Wahrhaftigkeit und Unabhängigkeit 
Orientierung in Zeiten  

gesellschaftlicher Umbrüche –  
Kontinuität im Wandel



Das Leben ändert sich. Die Umstände wälzen sich in ungekannte Richtungen. Spätestens seit der 
Corona-Krise ist unübersehbar: Unsere lange vertraute Welt befindet sich in einem grundlegenden 
Wandel. Altbekannte Mediensysteme wirken unvertraut. Wissenschaftler befinden sich in unge-
kannten Debatten. Unternehmer stehen vor Herausforderungen wie nie zuvor. Ganze Gesellschafts-
systeme erodieren.

Worum geht es?

Sie können sich über das Formular auf unserer Homepage anmelden:  
www.mindful-consulting.ch oder über E-Mail: info@mindful-consulting.ch 

Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung per E-Mail.  
Die Tagungsgebühr ist innerhalb von zwei Wochen fällig.  

Mit der anschließenden schriftlichen Bestätigung Ihrer Anmeldung  
erhalten Sie Hotelempfehlungen.

* Bitte beachten Sie auch, dass die Teilnehmerzahl durch die verfügbaren Plätze begrenzt ist. Sollte die Zahlung nicht innerhalb von zwei Wochen bei uns eingehen, behalten wir uns vor, 
den Teilnahmeplatz freizugeben. Im Zweifelsfall ist das Datum des Zahlungseingangs für die Platzvergabe entscheidend. Noch nicht eingegangene Beträge werden zurückerstattet. 
Eine Rückerstattung der Tagungsgebühr ist leider nicht möglich. 

Anmeldung

Preise
298 CHF pro Person (zzgl. 7,7% MwSt.)*

Für Schüler und Studenten halten wir ein begrenztes Kontingent an Plätzen zu einer  
reduzierten Tagungspauschale* bereit (Preis auf Anfrage, Nachweis erforderlich).

Was bietet dem Einzelnen und seinem unmittelba-
ren Umfeld in solcher Lage noch den nötigen Halt? 
Welche Aufgaben stellen sich gesellschaftlich?

Wir beleuchten den Umbruch aus verschiedenen 
Perspektiven und hören Vordenker, die dem  
Wandel besonders exponiert ausgesetzt waren  
und sind.

Diskutieren Sie hautnah mit unseren Gästen und 
finden Sie im Dialog mit erfahrenen Experten Ihre 
eigene Balance zwischen Beharrlichkeit und Flexi-
bilität.

Wir sind überzeugt: Unabhängigkeit und Wahrhaf-
tigkeit des Menschen gehören zu den wichtigsten 
Voraussetzungen für eine prosperierende Gesell-
schaft. Und wir sind gleichermaßen überzeugt, 

dass sich solche Qualitäten am besten entfalten, 
wenn Menschen sich einander zuhören und auf 
diese Weise ihre eigene Urteilskraft auf den Prüf-
stand stellen. 

Wie schon in unserem allgemeinen Krisenbewälti-
gungskongress werden wir Ihnen deshalb Räume 
eröffnen, in denen Sie sich effektiv miteinander 
vernetzen und in kundig moderierten, übersichtli-
chen Arbeitsgruppen mit Referenten und Gleich-
gesinnten intensiv über die Themen austauschen 
können, die Sie bewegen.

Die Veranstaltung ist der Auftakt für eine Kongress-
reihe, die „Wahrhaftigkeit und Unabhängigkeit“  als 
Leitthemen in den Vordergrund stellt.



Agenda

09:00 – 09:10 Begrüßung Carlos A. Gebauer

09:10 – 09:30 Die Moderne: Vernunft als Weg zu Wahrhaftigkeit 
und Unabhängigkeit

Prof. Dr. Michael Esfeld

09:30 – 10:00 Vertrauen in die eigene Kompetenz  
als persönliches Leitmotiv

Jens Lehrich 

10:00 – 10:30 Akademische Authentizität als  
Kompass der Wissenschaft

Prof. Dr. Ulrike Guérot

10:30 – 11:00 Realitätssinn und Fachkompetenz  
als Richtschnur im Unübersichtlichen

Benjamin Mudlack 

11:00 – 11:30 Networking Coffee

11:30 – 12:30 Small Groups:

	 Berufliche	Fort-	und	Weiterentwicklungen 

 Verteidigung und Ausbau des eigenen Rufes 

 Verlässlichkeit und Standfestigkeit im Markt

Jens Lehrich,  
Giovanna Winterfeldt

Prof. Dr. Ulrike Guérot,  
Carlos A. Gebauer

Benjamin Mudlack,  
Olivier Kessler

12:30 – 13:00 Wichtigste Erkenntnisse im Plenum teilen

13:00 – 14:00 Networking Lunch

14:00 – 15:00 Walk the Talk – Gedankenaustausch am  
Ufer des Vierwaldstätter Sees

15:15 – 16:45 Podiumsdiskussion Alle Referenten

16:45 – 17:15 Der	Schweizer	Standpunkt Dr. Stephan Rietiker

17:15 – 17:30 Schlussbemerkungen Carlos A. Gebauer

17:30 – 19:00 Informeller Abschluss Apéro
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Referenten

Prof. Dr. Michael Esfeld 
ist seit 2002 ordentlicher Pro-
fessor für Wissenschaftsphilo-
sophie an der Universität Lau-
sanne. Seit 2010 ist er Mitglied 
der Leopoldina, der Nationalen 
Akademie Deutschlands. Im 
Jahr 2013 erhielt er den For-
schungspreis der Alexander 
von Humboldt-Stiftung.

Olivier Kessler (M.A. HSG) 
ist Ökonom, Publizist und 
Direktor des Liberalen Instituts 
in Zürich und war zuvor für 
verschiedene Unternehmen in 
den Bereichen Public Affairs, 
Medien und Finanzen tätig.  
Als Präsident des Vereins zur 
Abschaffung der Medienge-
bühren leitete er die Kampag-
ne zur liberalen No-Billag- 
Initiative, ist Stiftungsrat der 
Free Cities Foundation und  
hat zahlreiche Bücher veröf-
fentlicht.

Benjamin Mudlack 
ist Bankkaufmann, Mitglied 
einer mittelständischen  
Unternehmerfamilie,  
Buchautor, Vorstandsmitglied 
der Atlas Initiative und er  
betreibt den YouTube-Kanal 
„Der ökonomische IQ“.

Prof. Dr. Ulrike Guérot
wurde nach Tätigkeiten in  
Paris, Brüssel, London,  
Washington, New York, Berlin 
und Krems im September 2021 
als Professorin an die Univer-
sität Bonn berufen. Sie ist Trä-
gerin des französischen L’Ordre 
pour le Mérite und erhielt im 
Januar 2022 das Verdienstkreuz 
des „Demokratischen Wider-
stands“.

Carlos A. Gebauer
ist Fachanwalt für Medizinrecht 
und Publizist mit langjähriger 
TV-Erfahrung sowie Moderator 
für ethische Fallbesprechungen 
im Gesundheitswesen. Geld-
rechtliche Fragen hat er bis 
zum Europäischen Gerichtshof 
prozessiert. Im Nebenamt ist 
er Richter am AGH NRW.

Jens Lehrich 
ist ausgebildeter Hörfunk-
redakteur und moderiert Fair 
Talk TV. Er entwickelte beim 
Radiosender R.SH. verschie-
dene bundesweite Comedy-
formate und spielte in über 
1500 Live-Shows auf deutschen 
Theaterbühnen. Parallel dazu 
arbeitet er heute erfolgreich 
als Präsenzcoach und gibt sein 
Erfahrungswissen im Umgang 
mit beruflichem Wandel und 
seine Bühnenerfahrung an Pri-
vat- und Geschäftsleute weiter.

Dr. Stephan Rietiker
ist Chief Executive Officer und 
Vorstandsmitglied der EpiLunar 
Partners AG in Zug, Schweiz. 
Ausgebildeter Mediziner mit 
langjähriger Erfahrung als CEO, 
Direktor und Verwaltungsrats-
mitglied in der Gesundheits-
branche. Gründer von Inside-
Corona und Präsident von Pro 
Schweiz.

Giovanna Winterfeldt 
ist eine Synchronsprecherin,  
professionelle Sängerin und  
Drehbuchautorin.


